
Tabuada do 4
Tabela completa de multiplicação, 
dicas de memorização rápida e exercícios.

4 x 1 4=

4 x 3 12=

4 x 5 20=

4 x 7 28=

4 x 9 36=

4 x 2 8=

4 x 4 16=

4 x 6 24=

4 x 8 32=

4 x 10 40=
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4 x 5 =
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4 x 2 =

4 x 4 =

4 x 6 =

4 x 8 =

4 x 10 =
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4 x 10 =
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TA B U A D A  C O M P L E TA   D O  4

SITE TABUADA PRO
TREINO ONLINE

Escaneie o QR Code
e treine agora mesmo!

Dicas para memorizar a tabuada do 4
A melhor forma de aprender a tabuada do 4  é memorizar 
primeiro as contas mais fáceis e, depois, usar pequenas 
associações para lembrar das demais.

4 x 1 = 4 →  É o próprio número.
→  Basta dobrar o 4.

→  É a metade de 4 × 10: metade de 40 é  20.

→  Pense em  40 - 4 = 36.

→  Basta acrescentar um zero no 4.

4 x 2 = 8

4 x 5 = 20
4 x 9 = 36

4 x 10 = 40

4 x 3 = 12

→  Quatro semanas têm 28 dias: 4 grupos de 7.

→  Quatro carros têm 16 rodas: 4 grupos de 4.

→  Comece em 4 × 5 = 20 e some mais 4.

→  Dobre 4 × 4 = 16: 16 + 16 = 32.

→  Quatro triciclos têm 12 rodas: 4 grupos de 3.
4 x 4 = 16

4 x 6 = 24

4 x 7 = 28

4 x 8 = 32

Padrão que ajuda muito!
Os resultados aumentam de 4 em 4.

Perceber esse padrão ajuda a encontrar o próximo
resultado sem precisar decorar tudo de uma vez.

4 → 8 → 12 → 16 → 20 → 24 → 28 → 32 → 36 → 40

Erros mais comuns 
Muitos estudantes confundem estas contas:

4×6 = 24   (     não 20)
4×7 = 28 (      não 24)

4×8 = 32  (     não 28)

Resumo

Memorize as cinco
contas mais fáceis. 

Use as associações
para lembrar das
outras.

Pratique alguns
minutos por dia.

Com a repetição, os resultados 
passam a surgir naturalmente, 
sem precisar fazer as contas 
mentalmente.

Desafio!

Consegue completar
toda a tabuada do 4
em menos de 
60 segundos? 

Acerte todas
sem olhar a 
tabela!

comece pelas mais fáceis

costumam gerar dúvidas


